Termine fur Einzelgesprache
vereinbaren wir individuell mit Thnen

Die Trauergruppen finden 2026
einmal im Monat - jeweils freitags -
an folgenden Terminen in unseren
Gruppenraumen statt:

06. Februar
06. Marz

08. Mai

05. Juni

14. August

04. September
02. Oktober
06. November
04. Dezember

Jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr

Unser Trauer-Café findet am letzten
Mittwoch im Monat jeweils ab 16 Uhr
in den Rdumen der HOSPIZ-Initiative
statt.
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Trauergruppen

Trauer ist fiir jeden Menschen eine
sehr personliche Erfahrung.

So unterschiedlich wie wir Menschen
sind, gestaltet sich auch unser
Umgang mit der Trauer.



Wenn ein uns naher Mensch stirbt, gerat
unsere Welt aus dem Gleichgewicht.

In Einzelgesprachen betrachten wir gemein-
sam, was geschehen ist und was lhnen in der
Trauer helfen kann.

In unserer Gruppe fiir Erwachsene sind Sie mit
Ilhrer Trauer nicht allein.

Die Gruppe bietet Raum, sich liber das eigene
Erleben auszutauschen, Entlastung und Unter-
stlitzung zu erfahren, Sie kdnnen verschiedene
Facetten Ihrer Trauer kennen- und verstehen
lernen. In einem geschiitzten Rahmen konnen
Sie lhrer Trauer nachspliren.

Die Gruppen werden von ausgebildeten Trauer-
begleiterinnen durchgefihrt.

Die Gruppe fiir Kinder und Jugendliche ist fur
alle gedacht, die einen Eltern- oder einen GroR3-
elternteil, ein Geschwisterkind oder einen
anderen lieben Menschen verloren haben.
Die Gruppe und die Gesprdache werden von
ausgebildeten Trauerbegleiterinnen durch-
gefihrt.

Ansprechpartnerinnen:

Sabine Farber-Awischus

Pfarrerin, Kinder- und Jugend-Trauerbegleiterin
Cynthia Friedrich

Trauerbegleiterin

Tanja Kuba

Trauerbegleiterin und Koordinatorin, Palliative-Care
Svea Kiibler

Padagogin, Kinder- und Jugend-Trauerbegleiterin
Barbara Prystanowski

Palliative-Care, Koordinatorin,

Kinder- und Jugend-Trauerbegleiterin

Anne Aichert
Palliative-Care, Koordinatorin, Psychologin
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